
附件 1-4-1 

 

南投縣育樂國民小學 113 學年度依法規將教育議題納入課程計畫實施規劃 

法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節

數或領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節

數或領域課程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節

數或領域課程計畫相符） 

備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈性

或活動 
主題名稱 週次 

節

數 

家庭教育課程 

1 

上 晨光閱讀時間 

妹妹愛我我愛她 11 

 
1 

1.每學年應在正式

課程外實施 4 小

時(6 節課)以上

家庭教育課程

及活動。例：晨

光時間。 

大姊姊和小妹妹 12 1 

小小大姐姐 13 1 

下 晨光閱讀時間 

穿過隧道 13 1 

小麻煩波利 14 1 

不一樣的卡梅拉 15 1 

2 

上 晨光閱讀時間 

不一樣的聖誕節 11 1 

妹仔快長大 12 1 

一隻想當爸爸的熊 13 1 

下 晨光閱讀時間 

不一樣的爸爸 13 1 

班班的地盤 14 1 

最特別的東西 15 1 

3 

上 晨光閱讀時間 

我爸爸/我媽媽 11 1 

當個好手足 12 1 

願望樹 13 1 

下 晨光閱讀時間 

我的媽媽真麻煩 13 1 

寶寶要出生了 14 1 

別再親來親去 15 1 

4 

上 晨光閱讀時間 

我家是動物園 11 1 

一個不能沒有禮物的日子 12 1 

一隻想當爸爸的熊 13 1 

下 晨光閱讀時間 

家庭大不同 13 1 

你看起來很好吃 14 1 

我的爸爸叫焦尼 15 1 

5 

上 

晨光閱讀時間 永遠愛你 11 1 

爸爸，你愛我嗎？ 12 1 

爸爸我要月亮 13 1 

下 

晨光閱讀時間 逃家小兔 13 1 

狐狸孵蛋 14 1 

給爸爸的吻 15 1 

6 上 晨光閱讀時間 彼得王子和泰迪熊 11 1 
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法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節

數或領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節

數或領域課程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節

數或領域課程計畫相符） 

備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈性

或活動 
主題名稱 週次 

節

數 

恐龍妹妹找媽媽 12 1 

莎莉，離水遠一點 13 1 

下 晨光閱讀時間 

我有兩個家 11 1 

六 
媽媽的紅沙發 12 1 

讓我安靜 5 分鐘 13 1 

全

校 

上     

下     

性別平等教育 

1 

上 晨光閱讀時間 

紅公雞 6 2 

1.每學期除將性別

平等教育融入

課程外，應實施

性別平等教育

相關課程或活

動至少 4 小時(6

節課) 

媽媽，妳想我嗎？ 7 2 

腳痛的那一天 8 2 

下 晨光閱讀時間 

我的小雞雞 6 2 

那一夜，在花蓮 7 2 

爸爸媽媽 

大不同 

8 2 

2 

上 晨光閱讀時間 

頑皮公主不出嫁 6 2 

等待上學的男孩 

男孩 

7 2 

黑妞成長日記 8 2 

下 晨光閱讀時間 

灰王子 6 2 

爸爸，你愛我嗎? 7 2 

帶你真麻煩 8 2 

3 

上 晨光閱讀時間 

奧力佛是個娘娘腔 6 2 

軒軒改變了心意 7 2 

為什麼是我 8 2 

下 晨光閱讀時間 

潔西過大海 6 2 

爸爸，你愛我嗎? 7 2 

帶你真麻煩 8 2 

4 

上 晨光閱讀時間 

薩琪到底有沒有小雞雞 6 2 

7 歲的女孩 7 2 

我沒有亂講話 8 2 

下 晨光閱讀時間 

威廉的洋娃娃 6 2 

一道傷口 7 2 

天使終於來了 8 2 

5 上 晨光閱讀時間 

高山上的棒球隊 6 2 

心裡的一個洞 7 2 
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法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節

數或領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節

數或領域課程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節

數或領域課程計畫相符） 

備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈性

或活動 
主題名稱 週次 

節

數 
我的故事 8 2 

下 晨光閱讀時間 

誰來當王妃 6 2 

安全好習慣 7 2 

夜裡的哭聲 8 2 

6 

上 晨光閱讀時間 

戰火下的小花 6 2 

這不是我的家 7 2 

董事長的巧克力 8 2 

下 晨光閱讀時間 

我們叫它粉靈豆 6 2 

寄養媽媽 7 2 

不要摸我的臉 8 2 

全

校 

上     

下     

家庭暴力防治課程 

1 
上 健康與體育 我是身體的主人 7 3 

1.每學年應有 4 小

時(6 節課)以上

之家庭暴力防

治課程 

2.可融入各領域 

下 健康與體育 心情點播站 9 3 

2 
上 健康與體育 我的家庭真可愛 7 3 

下 健康與體育 邱小妹妹的遭遇 9 3 

3 
上 健康與體育 寶貝身體 7 3 

下 健康與體育 勇敢說不 9 3 

4 
上 健康與體育 家庭樹 7 3 

下 健康與體育 快樂童年 9 3 

5 
上 健康與體育 光的天使 7 3 

下 健康與體育 鬆弛訓練 9 3 

6 
上 健康與體育 小白的日記 7 3 

下 健康與體育 愛的路上我和你 9 3 

全

校 

上     

下     

性侵害犯罪防治 

課程 

1 
上 健康與體育 「性」不「性」由你 6 3 

1.每學年應至少有

4 小時(6 節課)

以上之性侵害

防治教育課程 

2.可融入各領域 

下 健康與體育 「性」不「性」由你 10 3 

2 
上 健康與體育 變調的家庭 6 3 

下 健康與體育 變調的家庭 10 3 

3 
上 健康與體育 我會照顧好自己 6 3 

下 健康與體育 我會照顧好自己 10 3 

4 上 健康與體育 我要一個幸福的家 6 3 
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法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節

數或領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節

數或領域課程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節

數或領域課程計畫相符） 

備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈性

或活動 
主題名稱 週次 

節

數 

下 健康與體育 我要一個幸福的家 10 3 

5 
上 健康與體育 我是獨一無二的 6 3 

下 健康與體育 我是獨一無二的 10 3 

6 
上 健康與體育 身體大掃除 6 3 

下 健康與體育 身體大掃除 10 3 

全

校 

上     

下     

環境教育 

1 
上 生活 和自然做朋友 2 3 

1.每學年應進行環

境教育教學至

少 4 小時(6 節

課) 

2.可融入各領域 

下 生活 好熱的天氣 16 3 

2 
上 生活 歡喜過冬天 16 3 

下 生活 和小動物做朋友 14 3 

3 
上 自然 植物的身體 2 3 

下 自然 動物大會師 15 3 

4 
上 自然 交通工具與能源 20 3 

下 自然 昆蟲與環境 14 3 

5 
上 自然 植物世界面面觀 8 3 

下 自然 動物世界面面觀 7 3 

6 
上 自然 天氣的變化 2 3 

下 自然 生物與環境 15 3 

全

校 

上     

下     

安全教育(交通安

全)課程 

1 
上 彈性 安全上學我注意 1-2 2 

每學期以安全教

育(交通安全)為主

題，於彈性學習課

程第一類，規劃

「統整性、主題

性」課程，各年級

至少 2節。 

下 彈性 交通安全停看聽 1-2 2 

2 
上 彈性 安全上學我注意 1-2 2 

下 彈性 行走安全我遵行 1-2 2 

3 

上 彈性 
行人危險知多少 

停在安全的地方 
1-2 2 

下 彈性 
過馬路時看一看 

穿越道路停看聽 
1-2 2 

4 
上 彈性 過馬路時看一看 1-2 2 

下 彈性 穿越道路停看聽 1-2 2 
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法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節

數或領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節

數或領域課程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節

數或領域課程計畫相符） 

備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈性

或活動 
主題名稱 週次 

節

數 

5 
上 彈性 危險知多少 1 2 

下 彈性 安全騎乘行 1 2 

6 

上 彈性 
道路安全行 

交通安全小達人 
1-2 2 

下 彈性 
自行車放大鏡 

快樂出發去 
1-2 2 

全

校 

上     

下     

戶外教育課程 

1 
上 彈性 校園探索的準備 3 1 

每學期以戶外教育

或生命教育為主

題，於彈性學習課

程第一類或第四

類，規劃「統整

性、主題性」課

程，各年級至少 1

節 

下 彈性 護花護樹小尖兵 19-20 2 

2 
上 彈性 體貼小達人 16 1 

下 彈性 育樂社區建築之美 3-10 8 

3 
上 彈性 巨人和春天 18 1 

下 彈性 南投在地好食材 11-12 2 

4 
上 彈性 一碗湯麵 11 1 

下 彈性 詩歌：希望 2 1 

5 
上 彈性 國姓巡禮 7-11 5 

下 彈性 父母的手 10-11 2 

6 
上 彈性 台灣呷透透 18-21 4 

下 彈性 我的小旅行 14-20 7 

全

校 

上     

下     

生命教育課程 

1 
上 彈性 注音符號兒歌記形-

鵝寶寶 

2~3 2 

每學期以戶外教育

或生命教育為主

題，於彈性學習課

程第一類或第四

類，規劃「統整

性、主題性」課

程，各年級至少 1

節 

下 彈性 甜蜜的家-鞋 1~2 2 

2 
上 彈性 親近閱讀 15~20 6 

下 彈性 鱷魚先生系列 9~14 6 

3 
上 彈性 

青蛙和蟾蜍—好朋

友 

6 1 

下 彈性 蘋果甜蜜蜜 11 1 

4 上 彈性 
西遊記、孔子、諸葛

亮 

9、

15、20 

3 
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法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節

數或領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節

數或領域課程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節

數或領域課程計畫相符） 

備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈性

或活動 
主題名稱 週次 

節

數 

下 彈性 
林肯、哥倫布和史懷

哲 

7、

13、20 

3 

5 

上 彈性 

前進吧！寶利 

生命之樹：雨林裡的

大樹王國 

3、21 2 

下 彈性 
勇士、獠牙、山豬王 

最後一片葉子 
12、20 2 

6 
上 彈性 

我與眾不同，創造不

同 

脾氣沒了，福氣來了 

1~3 

7~9 

6 

下 彈性 我是白痴、我是好人 1~6 6 

全

校 

上     

下     

兒童及少年性剝削

防制教育課程或教

育宣導 

1 
上 

晨光時間 保護自己的隱私部

位 

2 1 

每學年應辦理兒

童及少年性剝削

防制教育課程或

教育宣導 3 場次 

下     

2 
上 晨光時間 瞭解兒少性剝削 2 1 

下     

3 
上 

晨光時間 兒少性剝削行為簡

介 

2 1 

下     

4 
上 

晨光時間 兒少性剝削行為的

法律責任 

2 1 

下     

5 
上 晨光時間 慎防網路性剝削 2 1 

下     

6 
上 

晨光時間 性剝削的加害人無

所不在 

2 1 

下     

全

校 

上 
朝會 保護自己避免性剝

削 

3 1 

下 朝會 介紹 me too 活動 3 1 
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法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節

數或領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節

數或領域課程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節

數或領域課程計畫相符） 

備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈性

或活動 
主題名稱 週次 

節

數 

(若不敷使用，請自

行增列) 
    

  

 

備註：1.此表格所列為各年級應納入之法定課程，請填妥規劃情形。 

      2.其他融入教學之課程可列入教學計畫中。 

    3.請依據法定時（節）數規劃上、下學期之節數。 

      4.各校可依據其同質性規劃複合式課程（如課程中同時包含家庭教育課程及家庭暴力防治課

程、性侵害犯罪防治課程與性別平等教育課程），，非以宣導或活動形式辦理。 


